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Sukcesy zawodniczki KS Ryglice – Sylwii Popieli-Kawa

Kochani. Jesteśmy MEGA DUMNI i szczęśliwi.

https://ryglice.pl/sukcesy-zawodniczki-ks-ryglice-sylwii-popieli-kawa/


Nasza zawodniczka Sylwia Popiela-Kawa pozytywnie przeszła proces rekrutacji, została
zakwalifikowana i przeszkolona w ramach projektu Szerpowie Nadziei -projektu, który pomaga
osobom niepełnosprawnym  spełniać marzenia o przemierzaniu oraz zdobywaniu górskich szlaków
i szczytów.
Sylwia w dniach 10-12 .05 odbyła szkolenie z technik łącznościowych, komunikacji „bez barier”,
pierwszej pomocy, nawigowania w terenie, które są niezbędne w górach podczas szerpowania.
Następnie razem ze swoim zespołem i swoimi Skarbami (tak określa się osoby niepełnosprawne
pragnące razem z Szerpami Nadziei zdobywać góry) zdobyli Gęsia Szyję. Jak sama Sylwia mówi, był
to dla niej wyjątkowy dzień, a emocje które jej towarzyszyły podczas wyprawy i po niej są nie do
opisania.
Coś pięknego 
Podobno każdy Szerpa Nadziei ma pomarańczowe serce , Sylwia ma je z pewnością . 
Gratulujemy
Można pomóc:
https://www.siepomaga.pl/szerpowie-nadziei
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Dominika Szpakowska
Bartek Bodzek – fotografia
Gmina Ryglice Centrum Kultury w Ryglicach Promocja Ryglice
—

Bardzo się cieszę z sukcesów zawodniczki KS Ryglice, Sylwii Popiela-Kawa, która przeszła rekrutację
oraz szkolenie w ramach projektu Szerpowie Nadziei. To niesamowite, jak dzięki takim inicjatywom
można nie tylko wspierać osoby z niepełnosprawnościami, ale również pozwolić im realizować
marzenia i pokonywać górskie szlaki oraz szczyty.
Sylwia, serdecznie gratuluję Ci tego osiągnięcia! Przejście szkolenia z technik łącznościowych,
komunikacji „bez barier”, pierwszej pomocy i nawigowania w terenie to wielki krok w stronę
pomagania innym i pokonywania własnych ograniczeń. Twoja determinacja i zaangażowanie są
inspiracją dla nas wszystkich. Życzę Ci dalszych sukcesów i wielu kolejnych wspaniałych wypraw.

Burmistrz Ryglic
Paweł Augustyn

 

https://www.facebook.com/sylwia.popielakawa?__cft__[0]=AZVRnHbqR-Qq5xKmmC5zJ2rTFuA2AURXaRedHpcIfjoBO6pFKHyoYizW_gXPi6Vokyfm_GyzY7aaZA0T6Ld25hsBW-aZ6jvii6Ku50S-8pIlr9rHb_CtXX-CE3bhylo7hv1X-vetD6v5sxDM7N48qS66245lFSiXkAXi3kQnVLO8O1FrKAxTt3ON9IP01B4khYjoN-6uSUSprvrYhXjjTyvQZ_vtGUPo4uLlwlCBzmJ2PWYL6IlzgoWynOCF3FfZIO4&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/SzerpowieNadziei?__cft__[0]=AZVRnHbqR-Qq5xKmmC5zJ2rTFuA2AURXaRedHpcIfjoBO6pFKHyoYizW_gXPi6Vokyfm_GyzY7aaZA0T6Ld25hsBW-aZ6jvii6Ku50S-8pIlr9rHb_CtXX-CE3bhylo7hv1X-vetD6v5sxDM7N48qS66245lFSiXkAXi3kQnVLO8O1FrKAxTt3ON9IP01B4khYjoN-6uSUSprvrYhXjjTyvQZ_vtGUPo4uLlwlCBzmJ2PWYL6IlzgoWynOCF3FfZIO4&__tn__=-]K-y-R
https://www.siepomaga.pl/szerpowie-nadziei?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3yypxkLR4NqxV_2M9TZDOM70LhsvClQQtrlexBTdGpHQP7QjqASrV7_6Q_aem_Af_9FyROATHqzCG5tLTyi8U1vxZGP05YTiqI2e-8fmR9aiOiL-YQ5YqQbKIvbjmG02QmGKVMsiRjbFLMhoslvOV6
https://www.facebook.com/Ryglice?__cft__[0]=AZVRnHbqR-Qq5xKmmC5zJ2rTFuA2AURXaRedHpcIfjoBO6pFKHyoYizW_gXPi6Vokyfm_GyzY7aaZA0T6Ld25hsBW-aZ6jvii6Ku50S-8pIlr9rHb_CtXX-CE3bhylo7hv1X-vetD6v5sxDM7N48qS66245lFSiXkAXi3kQnVLO8O1FrKAxTt3ON9IP01B4khYjoN-6uSUSprvrYhXjjTyvQZ_vtGUPo4uLlwlCBzmJ2PWYL6IlzgoWynOCF3FfZIO4&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/CKwRyglicach?__cft__[0]=AZVRnHbqR-Qq5xKmmC5zJ2rTFuA2AURXaRedHpcIfjoBO6pFKHyoYizW_gXPi6Vokyfm_GyzY7aaZA0T6Ld25hsBW-aZ6jvii6Ku50S-8pIlr9rHb_CtXX-CE3bhylo7hv1X-vetD6v5sxDM7N48qS66245lFSiXkAXi3kQnVLO8O1FrKAxTt3ON9IP01B4khYjoN-6uSUSprvrYhXjjTyvQZ_vtGUPo4uLlwlCBzmJ2PWYL6IlzgoWynOCF3FfZIO4&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/promocja.ryglice?__cft__[0]=AZVRnHbqR-Qq5xKmmC5zJ2rTFuA2AURXaRedHpcIfjoBO6pFKHyoYizW_gXPi6Vokyfm_GyzY7aaZA0T6Ld25hsBW-aZ6jvii6Ku50S-8pIlr9rHb_CtXX-CE3bhylo7hv1X-vetD6v5sxDM7N48qS66245lFSiXkAXi3kQnVLO8O1FrKAxTt3ON9IP01B4khYjoN-6uSUSprvrYhXjjTyvQZ_vtGUPo4uLlwlCBzmJ2PWYL6IlzgoWynOCF3FfZIO4&__tn__=-]K-y-R
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/440138244_864067205528149_5115393350306365906_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441577568_864068098861393_8984650445103227552_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441584285_864068328861370_2739931902680682900_n.jpg


https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441585142_864068465528023_8535167560338446465_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441588377_864068338861369_454832503676373690_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441600265_864067892194747_759352424929670830_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441600906_864067695528100_4422703529208553442_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441604065_864067345528135_4709513789110619356_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441604767_864068392194697_467567898430571160_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441606120_864067798861423_5118217545881215218_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441607155_864067168861486_529491630903644517_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441607268_864068365528033_5639574487790051453_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441620237_864068428861360_4546868510605948374_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441657870_864067362194800_2511454790329953415_n.jpg


 

https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441607940_864067152194821_8852083300722523475_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441673142_864067868861416_7635867745708183962_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441673271_864067838861419_2237164654478950766_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441673945_864068278861375_6264106616094931137_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441674920_864068082194728_4061344145864781686_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441675307_864068018861401_421987454066027540_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/441694003_864067548861448_526789937995322827_n.jpg
https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2024/05/443698909_864067022194834_5936163395843945595_n.jpg

