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Sukcesy zawodniczki KS Ryglice - Sylwii Popieli-Kawa

Kochani. Jestesmy MEGA DUMNI i szczesliwi.



https://ryglice.pl/sukcesy-zawodniczki-ks-ryglice-sylwii-popieli-kawa/

Nasza zawodniczka Sylwia Popiela-Kawa pozytywnie przeszta proces rekrutacji, zostata
zakwalifikowana i przeszkolona w ramach projektu Szerpowie Nadziei -projektu, ktéry pomaga
osobom niepelmosprawnym = spelnia¢ marzenia o przemierzaniu oraz zdobywaniu gérskich szlakow
i szczytow.

Sylwia w dniach 10-12 .05 odbyta szkolenie z technik tacznosciowych, komunikacji ,bez barier”,
pierwszej pomocy, nawigowania w terenie, ktore sa niezbedne w gorach podczas szerpowania.
Nastepnie razem ze swoim zespotem i swoimi Skarbami (tak okresla sie osoby niepetlnosprawne
pragnace razem z Szerpami Nadziei zdobywac¢ géry) zdobyli Gesia Szyje. Jak sama Sylwia mdéwi, byt
to dla niej wyjatkowy dzien, a emocje ktore jej towarzyszyly podczas wyprawy i po niej sa nie do
opisania.
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Podobno kazdy Szerpa Nadziei ma pomaranczowe serce =, Sylwia ma je z pewnoscig . ol
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Mozna pomoc:

https://www.siepomaga.pl/szerpowie-nadziei
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Dominika Szpakowska

Bartek Bodzek - fotografia

Gmina Ryglice Centrum Kultury w Ryglicach Promocja Ryglice

Bardzo sie ciesze z sukceséw zawodniczki KS Ryglice, Sylwii Popiela-Kawa, ktéra przeszta rekrutacje
oraz szkolenie w ramach projektu Szerpowie Nadziei. To niesamowite, jak dzieki takim inicjatywom
mozna nie tylko wspiera¢ osoby z niepelnosprawnosciami, ale rowniez pozwoli¢ im realizowac
marzenia i pokonywac goérskie szlaki oraz szczyty.

Sylwia, serdecznie gratuluje Ci tego osiagniecia! Przejscie szkolenia z technik tacznosciowych,
komunikacji ,bez barier”, pierwszej pomocy i nawigowania w terenie to wielki krok w strone
pomagania innym i pokonywania wlasnych ograniczen. Twoja determinacja i zaangazowanie sa
inspiracja dla nas wszystkich. Zycze Ci dalszych sukceséw i wielu kolejnych wspaniatych wypraw.

Burmistrz Ryglic
Pawet Augustyn
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