16 kwietnia 2024

Szczepienie przeciw pneumokokom jest teraz dla Ciebie bezplatne
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Ukonczyles 65 lat i masz choroby przewiekle?
Szczepienie przeciw pneumokokom jest teraz dla Ciebie bezptatne.

Choroby pneumokokowe stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia, szczegolnie dla
starszych osob i z obnizong odpornoscia. Od 1 wrzesnia 2023 roku pojawila sie
wyjatkowa mozliwosc skorzystania z bezplatnych szczepien przeciw pneumokokom
dla oséb powyzej 65 roku zycia z grup ryzyka*. Urzad Miejski w Ryglicach rozpoczat
wlasnie akcje edukacyjna, informujaca mieszkancow o mozliwosci skorzystania ze
szczepien przeciw pneumokokom chroniagcych m.in. przed zapaleniem pluc,
zapaleniem opon mozgowo-rdzeniowych i sepsa. Wystarczy pojsc do swojego lekarza
POZ i skorzystac z darmowych szczepien.

Pneumokoki to powazny problem

Infekcje wywotane przez pneumokokoki mogg niesé za sobg powazne skutki. Do zakazenia
pneumokokami moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg lub nosicielem.
Bakterie przenoszg sie na inne osoby réwniez drogg kropelkowg czyli wraz z kropelkami
sluzu i sliny emitowanymi podczas kichania, kaszlu oraz rozmowy.

Objawy moga zostaé tatwo zbagatelizowane, co powoduje ich bardzo szybki rozwdj. Sa to
miedzy innymi gorgczka powyzej 40°C, zmeczenie utrudniajgce funkcjonowanie, trudnosci w
oddychaniu, mokry kaszel lub zmiana koloru paznokci na niebieski, z powodu zmniejszonego
stezenia tlenu we krwi. Dolegliwosci utrzymuja sie nawet do paru tygodni, a ryzyko
hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz obnizong odpornoscia.

Szczepienia przeciw pneumokokom powinny byé stosowane przez osoby, ktére ukoriczylty
65. rok zycia oraz osoby doroste, cierpigce na choroby towarzyszace, takie jak: choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby uktadu oddechowego, cukrzyce lub
nowotwory ztosliwe.

Bezptatna ochrona

Od 1 wrzesnia 2023 roku na liscie lekdéw refundowanych znalazta sie szczepionka przeciw
pneumokokom. Jest ona dostepna dla oséb w wieku =65 lat ze zwiekszonym ryzykiem cho-
roby pneumokokowe;j.

Szczepienie moze byé podawane na jednej wizycie razem ze szczepieniem przeciw grypie.
Nie jest konieczne przyjmowanie kolejnej dawki.

*Lista czynnikéw ryzyka kwalifikujgcych sie  do refundacji  szczepienia dostepna  jest
na stronie: https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/kogo-dotyczy-refundacia-szczepionki-przeciw-pneumolkokom -u-

doroslych/.
Zrodlo informa cji: https://www.pneum okokowezapaleniepluc.pl/
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Drodzy Mieszkancy

Burmistrz Ryglic informuje o mozliwosci bezptatnej ochrony przed infekcjami pneumokokowymi dla
mieszkancow po 65 r.z z grup ryzyka w ramach szczepien finansowanych ze srodkéw NFZ*, Choroby
pneumokokowe stanowig powazne zagrozenie szczegdlnie dla starszych oséb i z obnizong
odpornoscia. Szczepienia przeciw pneumokokom dla tej grupy sg kluczowym elementem w
zapobieganiu powaznym komplikacjom zdrowotnym. Chronig m.in. przed zapaleniem ptuc,
zapaleniem opon médzgowo-rdzeniowych i sepsg pneumokokowa. W tej chwili szczepienie to, jest dla
szerokiej grupy pacjentéw na tzw. ,wyciggniecie reki” i warto skorzystac z tej mozliwosci.

Wystarcza cztery proste kroki, aby skorzysta¢ z mozliwosci bezptatnego zaszczepienia sia:

1. Umdw sie na wizyte do lekarza POZ.

2. Zapytaj lekarza czy jeste$ w grupie 0s6b, ktéra zostata objeta jest rzadowym programem
darmowych szczepien.

3. Wez recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie popros$ swojego lekarza o wypisanie
recepty z literg ,,S".

Zrealizuj recepte i zaszczep sie. Recepte mozesz zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Zaszczepic
mozesz sie na miejscu lub tez wykonad je w swojej przychodni po uprzednim umdwieniu sie. Pamietaj,
aby przechowywac szczepionke zgodnie z zaleceniami farmaceuty.

*Refundacja jest dedykowana osobom w wieku od 65 r.z. w nastepujacych grupach ryzyka
wystapienia choroby pneumokokowe;j z:

- przewlekla choroba serca,

- przewlekla choroba watroby,

- przewlekta choroba ptuc,

- cukrzyca,

- implantem Slimakowym,

- wyciekiem plynu mézgowo-rdzeniowego,

- wrodzona lub nabyta asplenig,

- niedokrwistoscia sierpowata i innymi hemoglobinopatiami,
- przewlekla niewydolnoscia nerek,

- wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
- uogolniona choroba nowotworowa,

- zakazeniem wirusem HIV,

- choroba Hodgkina,

- jatrogenna immunosupresjaq,

- bialaczka,

- szpiczakiem mnogim,

- przeszczepem narzadu litego.

Wiecej informacji na temat tego, kogo dotyczy refundacja szczepionki przeciw pneumokokom u
dorostych dostepnych jest na stronie:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doro
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