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15 sposobow na nizsze rachunki - PAS podpowiada jak zaoszczedzi¢ na
ogrzewaniu



Ogrzewanie naszych domoéw
jest coraz drozsze. Oto proste kroki
do zmniejszenia rachunkow

jeszcze tej zimy.

n Dbnizenie temperatury
w pomieszczeniach

| Dszczednost energii nawet B-10%

Obniz temperature w domu, Kazdy stopien mnigj
to oszczednosc B energii.

Optymalna temperatura:

w pokoju to 19-20°C

w tazience to 22-24°C

Montaz termostatdw
na grzejnikach

[Oszczednose energii

Zawory termostatyczne w latwy sposab reguluja
temperature w pomieszczeniach. W slonecany
dzier automatycznie ograniczaja ogrzewanie,
utrzymujac zadang temperature w pokaju. Koszt
jednego 2aworu to od 30 do 120 21,

Regulacja
okien

[Dszczednosce energji

Przed zimg warto awigkszyc sile docisku skray-
dia okna do ramy. Oo regulacji sluzy pokretio
znajdujgce sie na skrzydle okna.

Prysznic
Zamiast wanny

[Dszczednodé energii

Zamien kapiele w wannie na prysznic - 2a-
oszczedzisz 50 litrdw wody na jednej kapieli i
ZuZyjesz mniej energi.

Jak zaoszczedzic
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

Obnizenie temperatury kiedy
nie ma nas w domu oraz w nocy

[Oszczednose energii

Kiedy wyjezdzamy ustawmy w pomieszczeniach
16-17*C. Pamigtajmy, aby nie obniza¢ temperatu-
ry ponizej 16°C. Sen w nizszej temperaturze jest
zdrowszy [nie dotyczy dzieci i psdb starszych).
Optymalna temperatura w sypialni to 17-18°C.

Montaz ekrandw za grzejnikiem,
odstoniecie grzejnikéw

Zeby cieplo z grzejnikow nie wnikato w éciane,
warto za nimi zamontowad specjalny ekran
(zazwyczaj ze styropianu i folii aluminiowej), Taki
ekran jest dostepny juz od 20 2zt za m2. Grzejniki
nie powinny by zastawione meblami- minimal-
na odleglose wynosi kilkanascie centymetrdw,

[Oszczednose energii

Uzywanie zaston,
rolet zewnetrznych

(Dszczednose energii

W dzier - odstaniamy zastony, dzigki temu
ciepto promieni stonecznych czesciowo ogrzeje
nasze pomieszczenia. W nocy - zaslaniamy
okna, aby ograniczye wychiadzanie,

Temperatura
wody uzytkowej

nawet 5%

Oszczednost energii

Jesli grzejesz wode w instalacji domowej mozesz
na kotle zmniejszye temperature wody uzytho-
wej o 5 stopni.

B3 polski

>< smogowy

- r

E Likwidacja
nieszczelnosci

Zlokalizowanie nieszczelnosci, przez ktdre ucieka
ciepto [(np. badaniem termowizyjnyrm] i ich likei-
dacja, ograniczy koszty ogrzewania, Najwigksze
straty ciepla sa zazwyczaj w chrebie: parapetu
okna, drzwi zewnetrznych oraz bramy garazowej -
wystarczy uszczelnic lub docieplic takie miejsca,
aby zmnigjszyc wydatki na ogrzewanie.

Plukanie instalacji grzewczej
i odpowietrzenie grzejnikow

[Oszczednosc energii

W instalacjach starega typu 2 czasem odkiada
sie szlam i osad, kudry zmniejsza wydajnosc =

w skrajnych przypadkach nawet o 30%. Dlatego
raz na kilka lat nalexy zamowic hydrauliczne
plukanie instalacyi. Przed kazdym sezonem
grzewczym, niezaleznie od wieku instalacji, rzeba
odpowietrzyc grzejniki

Krotkie, ale intensywne
wietrzenie

Wietrzenie pamieszczen — zakrecamy grzejniki

i na kratko otwieramy szeroko okna. Dopiero po
zamknigciu okien na nowo odkrgcamy grzejniki,
Unikamy wietrzenia poprzez lekkie uchylenie
okna przy wiaczonym grzejniku - w ten spasdb
marnujemy cieplo.

m Perlator

Perlator to niewielkie urzadzenie montowane
albo na kranie albo na wylewce baterii, ktdre
napowletrza wode, przez co zuzywamy jej nawet
o 50% mniej, Dodatkowym plusem perlatora jest
zapobieganie rozchlapywaniu strumienia na boki,
Prasty perlator na kran moZna kupic juz 2a 20 24

»,Ciepto od zaraz!” - to hasto przewodnie nowej kampanii Polskiego Alarmu Smogowego. Jak


https://ryglice.pl/15-sposobow-na-nizsze-rachunki-pas-podpowiada-jak-zaoszczedzic-na-ogrzewaniu/

ograniczy¢ koszt ogrzewania domu i wody w 15 prostych krokach pokazuje wspétpracujacy z PAS
audytor energetyczny. Informacje o dziataniach, czesto bezkosztowych, przestane beda do gmin i
samorzadow oraz dostepne dla obywateli w mediach spotecznosciowych.

Polski Alarm Smogowy rozpoczyna kampanie ,Ciepto od zaraz!”, pokazujac jak w prosty i tani sposob
zredukowac zuzycie energii i obnizy¢ rachunki za ogrzewanie. Znaczna czes¢ polskich domow
ogrzewana jest weglem spalanym w pozaklasowych kottach, czyli tzw. kopciuchach. Te kotly to
obecnie jedno z najdrozszych zrédet ogrzewania. W ostatnim podsumowaniu opublikowanym przez
Porozumienie Branzowe Na Rzecz Efektywnosci Energetycznej (POBE) koszt ogrzewania
przyktadowego 150 metrowego domu weglem jest wyzszy od ogrzewania gazem czy pompa ciepta i
wynosi ok. 6700 zt. rocznie nawet po uwzglednieniu dodatku weglowego 3000 zt1. Proste czynnosci,
takie jak instalowanie termostatow na grzejnikach, obnizanie temperatury w pomieszczeniach,
montaz ekrandw z pianki za grzejnikami, a nawet umiejetne wietrzenie pomieszczen pomoga obnizy¢
rachunki za ogrzewanie. Zaproponowane przez PAS dzialania moga doprowadzi¢ do tacznych
oszczednosci energii siegajacych nawet kilkudziesieciu procent!

- Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy, Ze wprowadzajqc kilka prostych zmian moze znaczqco obnizy¢
rachunki za ogrzewanie. Na przyktad, jesli obnizymy temperature w pomieszczeniu o 1 stopiern to
zuzyjemy nawet 8% mniej energii cieplnej. Zamontowanie ekranu zagrzejnikowego to nawet 6%
oszczednosci, a wyregulowanie okien to kolejne 5%. Te zmiany kosztujq niewiele, czasami nic, a
mogq przetozyc sie na znaczne oszczednosci - mowi Anna Dworakowska z Polskiego Alarmu
Smogowego.

- W naszej kampanii zaleZzato nam na dotarciu réwniez do 0séb wykluczonych cyfrowo. Dlatego obok
filméw na YouTube, czy grafik w mediach spotecznosciowych proponujemy rowniez tradycyjne
plakaty i ulotki dla gmin. Kierujemy naszq kampanie do sottysow, wajtéw i burmistrzéw liczqc,

ze wykorzystujqgc nasze materiaty bedq mogli pomdc osobom, ktdére zmagajq sie z wysokimi cenami
energii. Osoby, ktore dotychczas nie pozbyty sie starych kottow, tak zwanych “kopciuchow”, teraz
narazone sq na bardzo wysokie koszty ogrzewania. Mamy nadzieje, Ze ten rok bedzie przetomowy i
ludzie zacznq korzystac z dotacji w ramach programu Czyste Powietrze na wymiane kottow i
ocieplenie domu. Zanim to jednak nastgpi, mogq znacznie ograniczyc zuzycie ciepta, korzystajqc ze
wskazéwek audytora. Najtariszq energiq jest przeciez ta, ktorej nie zuzyjemy - dodaje Dworakowska.



2
:
:

Ogrzewanie naszych domoéw
jest coraz drozsze. Oto proste kroki
do zmniejszenia rachunkow

jeszcze tej zimy.

n Dbnizenie temperatury
w pomieszczeniach

| Dszczednost energii nawet B-10%

Obniz temperature w domu, Kazdy stopien mnigj
to oszczednosc B energii.

Optymalna temperatura:

w pokoju to 19-20°C

w tazience to 22-24°C

Montaz termostatdw
na grzejnikach

[Oszczednose energii

Zawory termostatyczne w latwy sposab reguluja
temperature w pomieszczeniach. W slonecany
dzier automatycznie ograniczajg ogrzewanie,
utrzymujac zadang temperature w pokaju. Koszt
jednego 2aworu to od 30 do 120 21,

Regulacja
okien

[Dszczednose energii

Przed zimg warto awigkszyc sile docisku skray-
dia okna do ramy. Oo regulacji sluzy pokretio
znajdujgce sie na skrzydle okna.

Prysznic
Zamiast wanny

[Dszczednodé energii

Zamien kapiele w wannie na prysznic - 2a-
oszczedzisz 50 litrdw wody na jednej kapieli i
ZuZyjesz mniej energi.

grafiki cieplo-od-zaraz

Jak zaoszczedzic
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

Obnizenie temperatury kiedy
nie ma nas w domu oraz w nocy

[Oszczednose energii

Kiedy wyjezdzamy ustawmy w pomieszczeniach
16-17*C. Pamigtajmy, aby nie obniza¢ temperatu-
ry ponizej 16°C. Sen w nizszej temperaturze jest
zdrowszy [nie dotyczy dzieci i psdb starszych).
Optymalna temperatura w sypialni to 17-18°C.

Montaz ekrandw za grzejnikiem,
odstoniecie grzejnikéw

Zeby cieplo z grzejnikow nie wnikato w éciane,
warto za nimi zamontowad specjalny ekran
(zazwyczaj ze styrapianu i folii aluminiowej). Taki
ekran jest dostepny juz od 20 2zt za m2. Grzejniki
nie powinny by zastawione meblami- minimal-
na odleglose wynosi kilkanascie centymetrdw,

[Oszczednose energii

Uzywanie zaston,
rolet zewnetrznych

(Dszczednose energii

W dzier - odstaniamy zastony, dzigki temu
ciepto promieni stonecznych czesciowo ogrzeje
nasze pomieszczenia. W nocy - zaslaniamy
okna, aby ograniczye wychiadzanie,

Temperatura
wody uzytkowej

nawet 5%

Oszczednost energii

Jesli grzejesz wode w instalacji domowej mozesz
na kotle zmniejszye temperature wody uzytho-
wej o 5 stopni.

B3 polski

>< smogowy

- r

B Likwidacja
nieszczelnosci

Zlokalizowanie nieszczelnosci, przez ktdre ucieka
ciepto [(np. badaniem termowizyjnyrm] i ich likei-
dacja, ograniczy koszty ogrzewania, Najwigksze
straty ciepla sa zazwyczaj w chrebie: parapetu
okna, drzwi zewnetrznych oraz bramy garazowej -
wystarczy uszczelnic lub docieplic takie miejsca,
aby zmnigjszyc wydatki na ogrzewanie.

Plukanie instalacji grzewczej
i odpowietrzenie grzejnikow

[Oszczednosc energii

W instalacjach starega typu 2 czasem odkiada
sie szlam i osad, kudry zmniejsza wydajnosc =

w skrajnych przypadkach nawet o 30%. Dlatego
raz na kilka lat nalexy zamowic hydrauliczne
plukanie instalacyi. Przed kazdym sezonem
grzewczym, niezaleznie od wieku instalacji, rzeba
odpowietrzyc grzejniki

Krotkie, ale intensywne
wietrzenie

Wietrzenie pamieszczen — zakrecamy grzejniki

i na kratko otwieramy szeroko okna. Dopiero po
zamknigciu okien na nowo odkrgcamy grzejniki,
Unikamy wietrzenia poprzez lekkie uchylenie
okna przy wiaczonym grzejniku - w ten spasdb
marnujemy cieplo.

m Perlator

Perlator to niewielkie urzadzenie montowane
albo na kranie albo na wylewce baterii, ktdre
napowletrza wode, przez co zuzywamy jej nawet
o 50% mniej, Dodatkowym plusem perlatora jest
zapobieganie rozchlapywaniu strumienia na boki,
Prasty perlator na kran moZna kupic juz 2a 20 24


https://ryglice.pl/wp-content/uploads/2023/10/grafiki_cieplo-od-zaraz.pdf

Informacje o sposobach oszczedzania energii przygotowat Tomasz Fiszer, audytor energetyczny. W
kampanii wykorzystano krotkie filmy edukacyjne, w ktérych zaprezentowano, jak w prosty sposob
obnizy¢ rachunki za ogrzewanie:



