21 lipca 2023

Tour de Pogorze i Bieg Drwala

VI BIEG
DRWALA

23/07/2023
RYGLICE

Juz w ten weekend Gmina Ryglice stanie sie areng zmagan sportowych. Po pieknym terenie Pasma
Brzanki przebiega¢ bedzie trasa biegéw. Start i meta zawoddéw znajduje sie na Rynku w Ryglicach.
Zapraszamy wszystkich chetnych, rodziny z dzie¢mi do Ryglic.

W sobote 22 lipca odbedzie sie Tour de Pogdrze - Darmowy Rajd Rowerowy. Dystans ok. 12 km ,
Trasa pagorkowata - 100% asfalt

Na niedziele 23 lipca zaplanowany jest VI Bieg Drwala pod patronatem Burmistrza Ryglic Pawta
Augustyna. Dystanse to:

- BIEG: 12 km (50 % asfalt, 50 % drogi lesne utwardzone)
- NORDIC WALKING: 5.5 km (100 % asfalt )

Biuro zawoddéw czynne bedzie od godz. 9.00.

Nie zabraknie emocji sportowych. Szczegétowe informacje nt. zawodoéw znajduja sie na stronie

https://kepasport.pl. (link: VI Bieg Drwala (kepasport.pl), Tour de Pogoérze - Rajd Rowerowy -
Ryglice (kepasport.pl)) Podczas imprezy przewidziano m.in. wiele nagradzanych kategorii, biegi

dzieci, strefe pogdrzanskich przysmakéw, strefe zabaw dla dzieci.

Serdecznie zapraszamy!


https://ryglice.pl/tour-de-pogorze-i-bieg-drwala-2/
https://kepasport.pl/wydarzenie/vi-bieg-drwala/?fbclid=IwAR0_WLdhoxsBFMux5iFye4DgLE0-9Om2RG7oVCjOksj7SpxiIn1dG1h-YHY
https://kepasport.pl/wydarzenie/tour-de-pogorze-rajd-rowerowy-ryglice/#1457622850444-83e83370-9c4b
https://kepasport.pl/wydarzenie/tour-de-pogorze-rajd-rowerowy-ryglice/#1457622850444-83e83370-9c4b
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