
19 lutego 2026

Spotkanie pn.: „Jak to jest, gdy nie chce się żyć – i jak wraca się do życia? O
depresji bez wstydu”.

Zapraszamy na spotkanie:
„Jak to jest, gdy nie chce się żyć – i jak wraca się do życia? O depresji bez wstydu”

 23.02.2026 (poniedziałek)
 16:00
 Centrum Usług Społecznych w Ryglicach

Spotkanie poprowadzi Małgorzata Janczak-Jamka – edukatorka zdrowia psychicznego i autorka
książki „O depresji. Rozmowy bez wstydu”.

 Jeśli chcesz lepiej zrozumieć temat depresji i siłę rozmowy – to spotkanie jest dla Ciebie.
 Zapisy: 14 644 31 63

https://ryglice.pl/spotkanie-pn-jak-to-jest-gdy-nie-chce-sie-zyc-i-jak-wraca-sie-do-zycia-o-depresji-bez-wstydu/


 Liczba miejsc ograniczona.


