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Spotkanie pn.: ,Jak to jest, gdy nie chce sie zy¢ - i jak wraca sie do zycia? O
depresji bez wstydu”.
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MALGORZATA JANCZAK-JAMKA
Edukatorka zdrowia psychicznego, trenerka
umiejetnosci spotecznych, nauczycielka,
dziennikarka z pasiji.

Od kilku lat angazuje sie w dziatania na rzecz
promocji zdrowia psychicznego
i przeciwdziatania stygmatyzacji osob
zdoswiadczeniem depresji. Autorka ksiazki
O depresji. Rozmowy bez wstydu" .
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Zapraszamy na spotkanie:

»Jak to jest, gdy nie chce sie zy¢ - i jak wraca sie do zycia? O depresji bez wstydu”
54 23.02.2026 (poniedziatek)
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¥ Centrum Ustug Spotecznych w Ryglicach

Spotkanie poprowadzi Matgorzata Janczak-Jamka - edukatorka zdrowia psychicznego i autorka
ksiazki , O depresji. Rozmowy bez wstydu”.

Jesli chcesz lepiej zrozumie¢ temat depresji i site rozmowy - to spotkanie jest dla Ciebie.
< Zapisy: 14 644 31 63


https://ryglice.pl/spotkanie-pn-jak-to-jest-gdy-nie-chce-sie-zyc-i-jak-wraca-sie-do-zycia-o-depresji-bez-wstydu/
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MALGORZATA JANCZAK-JAMKA
Edukatorka zdrowia psychicznego, trenerka
umiejetnosci spotecznych, nauczycielka,
dziennikarka z pasiji.

Od kilku lat angazuje sie w dziatania na rzecz
promocji zdrowia psychicznego

i przeciwdziatania stygmatyzaciiosob
z do$wiadczeniem depresiji. Autorka ksiazki
O depresji. Rozmowy bez wstydu".
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