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Centrum Ustug Spolecamych
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Centrum Ustug Spotecznych w Ryglicach zaprasza rodziny do udziatu w Akademii Zdrowego Stylu
Zycia - cyklu spotkan laczacych edukacje, ruch i wspélne spedzanie czasu.

W programie m.in.: warsztaty o zdrowym odzywianiu, rodzinne zajecia ruchowe, integracyjne
spotkania, wycieczki oraz atrakcje dla dzieci.

To $wietna okazja, by zadbac¢ o zdrowie, wzmocni¢ relacje i pozna¢ inne rodziny z naszej gminy &
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¥ CUS w Ryglicach, ul. ks. J. Wyrwy 2
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