
18 lutego 2026

� Startuje nabór do Klubu Rodziny!

Centrum Usług Społecznych w Ryglicach zaprasza rodziny do udziału w Akademii Zdrowego Stylu
Życia – cyklu spotkań łączących edukację, ruch i wspólne spędzanie czasu.
W programie m.in.: warsztaty o zdrowym odżywianiu, rodzinne zajęcia ruchowe, integracyjne
spotkania, wycieczki oraz atrakcje dla dzieci.
To świetna okazja, by zadbać o zdrowie, wzmocnić relacje i poznać inne rodziny z naszej gminy 
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