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} Czym jest RSV?'

To niebezpieczny wirus, ktory atakuje uktad oddechowy.

U 0s6b po 60.roku zycia moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc, hniewydolnosci
oddechowej, zaostrzen chordb przewlektych i kardiologicznych, takich jak
niewydolnosc¢ serca czy choroba wiencowa.

Dlaczego RSV jest niebezpieczny?

4x Jest czterokrotnie bardziej zarazliwy niz grypa?®

. Przenosi sig przez kaszel, kichanie oraz dotyk
“® skazonych powierzchni

po przebytym zakazeniu organizm nie nabywa trwate]
odpornosci

f{fﬁ Mozna zachorowac wigcej niz raz w sezonie, poniewaz
G

@ Moze prowadzi¢ do powaznych powiktan zdrowotnych

J Zakazenie moze zaostrzyc istniejgce choroby

Q
@a{] Moze prowadzi¢ do hospitalizaciji i diugotrwatego leczenia
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D ObjawyRsV?

U os6b starszych infekcja moze miec ciezki przebieg
- nie lekcewaz objawow!

katar kaszel gorgczka bél gltowy duszonosé ostabiene
izatkany nos (mokry lub gardia apetytu
lub suchy)

Kto jest najbardziej zagrozony?'

(O) Osoby w wieku 60+

® Osoby z chorobami przewlektymi
(POCHP, astma, cukrzyca, niewydolnosé serca)
® Osoby z obnizong odpornoscig, np. po przeszczepie szpiku kostnego,

po przeszczepie narzgdowym, w trakcie leczenia onkologicznego
Osoby z przewlektymi chorobami nerek
Niemowleta i dzieci do 6. miesiqca zycia

®
®
® Pensjonariusze domow opieki
@

Pracownicy ochrony zdrowia, opiekunowie, hauczyciele
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Szczepienia — Twoja tarcza ochronna
Nie zwlekaj - porozmawiaj z lekarzem juz dzis!

%% Szczepienie jest bezpieczne i rekomendowane w Programie
= Szczepien Ochronnych (PSO)

‘-Cj Chroni osoby po 60. roku zycia przed ciezkim przebiegiem
P infekcji, powiktaniam i hospitalizacjg

_:| Chronig przed ryzykiem zgonu, zwtaszcza u oséb starszych
i ostabionych

El Mozna je tgczyé z innymi szczepieniami, np. przeciw grypie

} Jak skorzystac
z mozliwosci szczepienia?

To tylko cztery proste kroki:

Umoéw sie Przejdz Popro$ Zaszczep sie
na wizyte kwalifikacje orecepte w tej samej aptece
do lekarza POZ do szczepienia (jesli szczepi)

lub farmaceuty lub w przychodni
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Gdzie mozna sig zaszczepic?

Szczepienia przeciwko RSV sq dostepne w wielu aptekach
i placowkach medycznych w catej Polsce.

Zapytaj lekarza lub dowiedz sie w aptece
o mozliwos¢ bezptatnego szczepienia.

Wiecej informacji oraz lista aptek,
w ktorych mozna sie zaszczepic

Kiedy najlepiej si¢ zaszczepié?

Nie ma ograniczen sezonowych w zakresie szczepien przeciw RSV.
Szczepiqgc sie odpowiednio wezesnie, dajesz organizmowi czas
na zbudowanie odpornosci przed sezonem infekcyjnym.

Dlaczego warto si¢ szczepic?

SHICITER Rioh @ Chronisz bliskich
przed ciezkim

- dzieci, wnuki,

rzebiegiem
Ehorol;? partnera
) RSV moze prowadzic
To bezpieczna do powaznych
i sprawdzona infekeji, zwiaszcza
forma u os6b starszych
profilaktyki i zchorobami

przewlektymi.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby dowiedzie€ sig, jak najlepiej

zadbac¢ o swoje zdrowie.
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TEST RYZYKA

— odpowiedz na ponizsze pytania i sprawdz,
czy jestes narazony na zachorowanie

1. Czy masz wigcej niz 60 lat?

[] rax  [] mE

2. Czy cierpisz na choroby przewlekte, takie jak: choroby ptuc (astma, POCHP),
serca (niewyd olnosé serca, choroba wiericowa) lub cukrzyca?

[] rax  [] mE

3. Czy czesto przebywasz wsréd ludzi lub w miejscach publicznych
(np. sklepy, transport publiczny)?

[] rak  [] e

4.Czy masz obnizong odpornosé z powodu innych schorzen, takich jak
HIV, choroby nowotworowe lub choroby autcimmunologiczne?

(] rak  [] nie

Im wiecej odpowiedzi , TAK”, tym wieksze ryzyko kontaktu z RSV.
Nie czekaj— zaszczep sie juz terazi chron siebie oraz bliskich
przed powaznymi konsekwencjami RSV
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