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Zajęcia wakacyjne przy CKPiT w Ryglicach

6 lipca rozpoczęły się zajęcia wakacyjne zorganizowane przez Centrum Kultury, Promocji i Turystyki
w Ryglicach.

Mając na uwadze fakt, że podczas nauki stacjonarnej spowodowanej pandemią, poważnym
problemem stał się brak aktywności fizycznej dzieci, cykl spotkań w miesiącu lipcu ma charakter
terapeutyczny: rozwijający zdolności manualne, zmysłowe. Pod nazwą „Sensoplastyka, czyli brudne
dzieci, to szczęśliwe dzieci” prowadzone są kreatywne ćwiczenia plastyczne angażujące wszystkie
zmysły, w których wykorzystane są woreczki sensoryczne, makaron sensoryczny, slime, masy
plastyczne, piasek kinetyczny.

Z kolei propozycją na sierpień są zajęcia muzyczne: „Śpiewać każdy może, czyli odkryj swój głos”.
Spotkania będą dotyczyć m.in. gimnastyki ciała, aparatu mowy, pracy z głosem, wizerunku
scenicznego.

Uczestnicy zajęć mają możliwość z jednej strony rozwijania swoich zdolności artystycznych, a z
drugiej strony- poprawienia swojej kondycji psycho-fizycznej. Dzieci po pierwszym spotkaniu, nie
mogą doczekać się już kolejnego.
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