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Centrum Zdrowia Psychicznego obejmuje opieka takze gmine Ryglice

Centrum Zdrowia Psychicznego obejmuje opieka takze gmine Ryglice,
natomiast w miejscowosci Zalasowa na terenie gminy dyzury prowadzi
specjalista w ramach inicjatywy Psycholog w kazdej gminie.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Tuchowie i Wierzchostawicach

Mosty wsparcia bez barier

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ wybuch prawdziwej epidemii zaburzen
psychicznych, ktore znaczaco pogarszaja jakos¢ zycia. Uskarza sie na nie juz ponad 8
milionéw Polakow czyli ponad jedna czwarte spoteczenstwa. Dlatego Centrum Zdrowia
Tuchow powolalo w powiecie tarnowskim centra zdrowia psychicznego. Ich punkty
zgloszeniowe dzialaja na zasadzie pogotowia kondycji psychicznej. Spolka realizuje ponadto
pionierska inicjatywe , Psycholog w kazdej gminie”, zapewniajaca szeroki i latwy dostep do
profesjonalnej pomocy psychologicznej. Poniewaz poradnie zlokalizowano tam, gdzie
swiadczen udzielaja lekarze rodzinni, psychologowie w ramach inicjatywy wspolpracuja z
lekarzami POZ.

W grupie os6b dotknietych zaburzeniami nieco wiecej jest ludzi osamotnionych rozwiedzionych lub
owdowialych, a takze tych ktérzy zaprzestaly aktywnosci zawodowej: bezrobotnych czy rencistéw.
Nie brakuje takze ludzi mtodych, borykajacych sie wyzwaniami dorostosci oraz oséb dojrzatych,
doswiadczajacych np. wypalenia zawodowego. Niestety jak wskazuje statystyka tylko 16 % z nich
korzysta ze specjalistycznej pomocy, co wynika z barier finansowych, stabej dostepnosci pomocy, ale
tez z powodu stygmatyzujacych uprzedzen wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Realizowany
program oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne. - Dzieki finansowaniu z Narodowego
Funduszu Zdrowia, specjalistyczna pomoc staje sie dostepna dla szerszego grona potrzebujgcych
pomocy, bez obaw o koszty. To inicjatywa, ktora podkresla, iz opieka takze w zakresie zdrowia
psychicznego jest prawem kazdego cztowieka - ttumaczy Ewelina Kubicz dyrektor Centrum Zdrowia
Tuchow.

Latarnia w kryzysie

Aby poprawi¢ dostepnos¢ pomocy Centra Zdrowia Psychicznego w Tuchowie i Wierzchostawicach
powotaly Punkty Zgtoszeniowe w obu miejscowosciach. Dyzuruja w nich specjalisci. W Osrodku
Zdrowia w Wierzchostawicach czekaja oni na osoby potrzebujace wsparcia siedem dni w tygodniu
przez cata dobe, tel. 14 652 30 991 14 687 04 00. Podobny punkt dostepny jest takze w Tuchowie
przy Rynku 22. Tutaj mozna sie zgtasza¢ w dni robocze w godz. od 8:00 do 18:00. A telefonowac
nalezy pod numery tel.: 14 691 95 78 lub 14 654 06 10. Aby znie$¢ bariere dotyczaca stygmatyzacji z
pomocy mozna korzysta¢ bez skierowania i rejestracji. - Nie obowiqzuje takze Zadna rejonizacja.
Oznacza, Ze pacjenci mogq korzysta¢ z punktu w miejscu zamieszkania, ale takze, w przypadku checi
zachowania anonimowosci, z placéwki oddalonej o kilkadziesigt km - dodaje dyrektor Kubicz. Projekt
,Psycholog w kazdej gminie” to odpowiedZ na rosnace zapotrzebowanie na ustugi psychologiczne.
Jest to takze dowod na empatie i zrozumienie dla potrzeb lokalnej spotecznosci. W obliczu takich
wyzwan, jak zaburzenia odzywiania czy snu, stres zawodowy czy trudnosci osobiste np. w zwiazku ze
Smiercia bliskiej osoby, tatwy dostep do konsultacji psychologicznych jest elementem niezbednego
wsparcia. Kolejna zaleta projektu jest jego rozlegtos¢. Obejmuje on szeroka sie¢ poradni,



zlokalizowanych w kilkunastu gminach, ktore otacza opieka Centrum Zdrowia Psychicznego. Stad
mieszkancy regionu, w réoznych miejscach zamieszkania, maja rowny dostep do ustug
psychologicznych.

Dostrzec, zrozumiec¢, pomadc

Specjalisci udzielajacy wsparcia w ramach programu , Psycholog w kazdej gminie” to doswiadczeni
profesjonalisci, ktérzy z empatia podchodza do kazdego pacjenta. To pozwala tworzy¢ przestrzen, w
ktorej mozna otwarcie méwié¢ o swoich problemach i szuka¢ rozwiazan. - Zapewniajqc tatwy dostep
do bezptatnych konsultacji psychologicznych wychodzimy naprzeciw potrzebom mieszkancow, ale
takze promujemy zdrowie psychiczne jako integralng czesc¢ ogolnego dobrostanu. To znaczqcy krok
ku budowaniu spoteczenstwa, w ktorym zdrowie psychiczne jest traktowane z réowng powagq co
fizyczne, a szukanie pomocy psychologicznej nie jest tematem tabu - méwi Ewelina Leszkiewicz,
koordynujaca projekt Centéw Zdrowia Psychicznego. Do psychologa mozna sie zgtosi¢ w:
Ciezkowicach, Gromniku, Olszynach, Tuchowie, Radtowie, Ryglicach, Rzuchowej, Szerzynach,
Wierzchostawicach, Wietrzychowicach, Wojnicz, Zakliczynie i Zabnie. W ramach Centrum zaréwno w
Tuchowie, jak i w Wierzchostawicach pracuja tez Dzienne Oddzialy Psychiatryczne oraz realizowana
jest pomoc $wiadczona w srodowisku domowym oséb, potrzebujacych wsparcia.

Ze zrozumieniem blisko drugiego czlowieka

Projekt , Psycholog w kazdej gminie” jest wyrazem zrozumienia i empatii wobec potrzeb lokalnej
spotecznosci. To inicjatywa, ktéra nie tylko oferuje konkretng pomoc, ale tez buduje mosty miedzy
profesjonalna opieka zdrowotna, a spotecznosciami lokalnymi, dajac ludziom poczucie, Ze nie sa sami
ze swoimi problemami. Stad obecnos¢ pracownikéw Centrum Zdrowia Psychicznego w miejscach,
gdzie organizowane sa réznego rodzaju spotkania plenerowe, dni gminy czy swieta regionalne.
Takze samo Centrum organizuje imprezy promujace zdrowie psychiczne, jak bieg po zdrowie
psychiczne ,Start w lepsze jutro” czy rodzinny rajd rowerowy ,Wrzu¢ na Luz”. Dla lepszego
nawigzywania do lokalnych uwarunkowan nawigzywana jest wspdtpraca z poszczegolnymi gminami,
w ktorych realizowany jest projekt. Centra Zdrowia Psychicznego pokazuja, ze wychodzenie
naprzeciw potrzebom spotecznym i budowanie zdrowych relacji to inwestycja w przysztosé, w ktorej
zdrowie psychiczne jest traktowane z nalezyta uwaga. To inicjatywa, ktdra - miejmy nadzieje - staje
sie inspiracja dla innych placéwek medycznych, by podazac Sciezka empatii i wsparcia dla kazdego
cztowieka.

Poradnie i Oddzialy Dzienne

Ponadto Centra Zdrowia Psychicznego zaréwno w Tuchowie jak i w Wierzchostawicach prowadza
Poradnie Zdrowia Psychicznego. Sa one przeznaczane dla os6b dorostych w kazdym wieku, ktore
borykaja sie z problemami, zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym. Moga to by¢ na przyktad
trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, traumy, zaburzenia lekowe a takze problemy zwigzane z
uzaleznieniami. Zaburzenia nastroju, osobowosci, depresje czy schizofrenie ale tez inne dolegliwosci
zwigzane z zaburzeniami snu czy odzywiania leczone sa w Dziennych Oddziatach Dziennych,
prowadzonych przez Centra Zdrowia Psychicznego w Wierzchostawicach i Tuchowie. Pacjenci
przebywajacy w nich w ciggu dnia, na noc natomiast wracaja do swojego srodowiska domowego. Oba
Centra Zdrowia oferuja takze wsparcie Zespolu Leczenia Srodowiskowego. W okreslonych
przypadkach specjalisci Centow moga odwiedzac pacjentéw w domu, pomagajac zaréwno im samym,
jak iich rodzinom.
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