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Ekologicznie czyli zdrowo - Swieto Pieczonego Ziemniaka



EKOLOGICZNIE CZyll ZDRowo 19
SWIETO WRZESNIR
PIECZONEGO ZIEMNIAKA

W ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej czes¢ 2)
Fundusz Ekologii, Zesp6t Szk6t w Lubczy zaprasza w dniu 19 wrzesnia 2024 r. na
piknik, podczas ktérego odbedzie sie prelekcja nt. zréwnowazonego rozwoju
oraz warsztaty ekologiczne. Uczestnicy pikniku zdobeda wiedze z zakresu
edukacji ekologicznej majace wpltyw na trwaly wzrost sSwiadomosci
ekologicznej.

W ramach wydarzenia z EKOBOX zrobimy:
e Bomby nasienne
e Sole do kapieli
e Bawetniane torby
¢ Eko bizuterie
e Eko herbaty
e Eko medaliony
e Eko breloki

ko magnesy

fortuny

19 wrzesnia godz. 10.45
sportowa Zespotu Szkét w zy
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NARODOWY FUNDUSZ
\jTE OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEY

W RAMACH WYDARZENIA EKOLOGICZNEGO ZROBIMY:

Czy wiesz e bomby nasienne to sposob na zazielenienie i ukwiecenie
nieudytkdw? Bomba nasienna to kula z gliny | ziemi naszpikowana
dowolnymi nasionami, ktdra moie w catosci przetrwac rzut | ladowanie
w docelowym miejscu. Tam pod wphrwem deszczu | stofica powoli

uwolni swojg cenng zawartosc, co bedzie miato pozytywny wplyw na
ochrone powietrza.

Zrob wiasnorecznie sol do kapieli o wiasciwosciach prozdrowotnych!
Docen zalety plynace z jej stosowania takie jak: pielegnacja skory,
relaksacja, leczenie dolegliwosci fizycznych, wusuwanie toksyn,
aromaterapia. Samemu mozesz wybrac ulubiony zapach oraz sktad,
mieszajac ,sklepows” sol z dodatkami takimi jak ziota czy olejki.
Wiasnorecznie zrobiony produkt jest wazny dla srodowiska. Rezygnujac
z zakupu gotowego produktu eliminujemy Slad weglowy.

Uswiadom sobie negatywne aspekty uiywania toreb jednorazowego
uzytku, takie jak zanieczyszczanie powietrza i srodowiska, zaleganie
odpadow na skiadowiskach, zuiycie surowcow, nieekonomicznosc. Za
pomocy farb akrylowych | szablondw stwdrz whasny niepowtarzalny
wzor na bawetniane] torbie wielokrotnego uiytku. Torba baweiniana
ogranicza korzystanie z jednorazowych plastikowych opakowan.

Mokesz tworzy€ oryginalne, niepowtarzalne naszyjniki i bransoletki przy
uzyciu resztek rédnobarwnych tkanin bawetnianych. Maucz sie jak
wykorzystac skrawki, ktorym nadasz drugie Zycie. Ponownie
wykorzystuj surowce z odpadow w procesie tworzenia nowych
wyrobdw. Poprzez recykling modna rredukowad ilosé wyrzucanych
odpaddw oraz znaczaco wphywaé na ochrone powietrza. Z resztek
i odpadéw mozesz robi¢ unikalng bifuterie oraz prowadzic
Zrownowazony styl zycia poprzez sztuke i kreatywnosc.

Wspaniata okazja do odkrycia bogactwa ekosystemow gdzie kaizdy
moke samodzielnie skomponowal swoja aromatyczng wyjatkows
herbate. Tworz wiasne herbaty z naturalnych kwiatéw pochodzacych
z wiejskich tak i pol. Poznawa] whasciwosci gatunkow kwiatow i ziok, ich
wplyw na nasz organizm, gdzie ich szukac i jak uprawiac we wiasnych
domach. Dowiedz sie rownie? jaki jest czas | whasciwa temperatura
Zaparzania.
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Malujac farbami na cienkich plasterkach drewna wykonaj swaj wtasny
medalion lub wizytowke. Plastry drewna moga stuzyc jako podstawa dla

wszelkich twarczych dziet. Mozesz tworzyc unikalne ozdoby bituteryjne
lub elementy wyposazenia wnetrza korzystajac z w petni ekologicznych
materiatdw. Do ich wykonania dodaj sznur konopny lub Iniany. Doda to

uroku i naturalnego charakteru medalionowi lub wizytowce, ale takze
umozliwi zawieszenie go w dowolnym miejscu. Uzywanie ich ma wplyw

na redukcje CO2 | redukcje odpaddw.

Whykorzystuj pomystowo niepotrzebne materiaty, poniewaz poprzez
recykling zmniejsza sie ilos¢ niepotrzebnych odpaddw | zanieczyszczenie
powietrza. Konstruuj breloki, w ktérych gidwnymi budulcami moga byé
scinki, resztki materiatu itd. Do calosci dotacz metalowe kotko
do breloka, aby nie zgubic przypietych do niego kluczy!

Kreatywnie ponownie wykorzystuj dostepne materiaty. Zgodnie
z zasadami recyklingu mozesz robic ekologiczne magnesy na lodowke, ktére
przypomna o zrobieniu najpotrzebniejszych zakupdw. Dbanie o srodowisko
to rowniez rozwazne zakupy dokonywane zgodnie z potrzebami. Nie
marnujac Zywnosci przyczyniasz sie do ochrony naszej ziemi. Nawet male
dziatania moga przyczynic sie do zréwnowakonego rozwoju naszej planety.

Uczestnicy pikniku bed3 losowac pytania i udzielac odpowiedzi z zakresu

ochrony powietrza i srodowiska, utrwalajac wiedze zdobyty podczas

pikniku. Kazdy z nas moZe codziennie odpowiedzied sobie na pytanie jak
zadbat o Srodowisko.

®  Jesli uzywasz dwoch stron kartki papieru do pisania lub rysowania,
w ten sposob chronisz drzewa (z ktérych robiony jest papier) przed
wycinaniem i wytwarzasz mniej smieci!

s Qszczedrzasz energie gaszac Swiatto kiedy wychodzisz z pokoju,
wytaczajac telewizor, radio, komputer, gdy juz nie bedziesz z nich
korzystat!

s  Fakrecaj wode w kranie kiedy myjesz zeby. Bierz raczej Krotki
prysznic niz kapiel. Dokrecaj krany. W ten sposob oszczedzasz wode!

®  Jwracaj uwage innym gdy smiec3. Sprzataj po swoim psie gdy
wychodzisz z nim na spacer. W ten sposob dbasz o czystosc swojego otoczenia!

* Dokiadnie segreguj odpady w domu. Posegregowane odpady to cenne surowce wtorne, ktore mozna
ponownie wykorzystad!

* Staraj sie korzystac z ekologicznych srodkow transportu. Jesli masz do pokonania krotki dystans chodz na
piechote lub jedz rowerem. W ten sposob przyczyniasz sie do mniejszego zatrucia powietrza!

# |dac na zakupy we# ze soba whasna torbe (najlepiej wykonana z materiatu) zamiast przynosic ze sklepu torebki
plastikowe. W ten sposob wytwarzasz mniej $mieci!

*  Jwracaj uwage na to co kupujesz. Rezygnuj z zakupu produktow, ktore s3 ci zbgdne. W ten sposob, bedac
swiadomym konsumentem, chronisz srodowisko naturalne!

o Jeslinie korzystasz juz ze swoich zabawek, gier, ksigzek — zamiast je wyrzucic pomysl, mo2e jest ktos inny, komu
moglyby sie przydac. W ten spostb moZesz sprawié komus przyjemnose! Przyczyniasz sie takle do ochrony
zasobow srodowiska naturalnego!

= Rozmawiaj ze swoimi sgsiadami, znajomymi, rodzing o tym, co mozecie wspélnie zrobic dla ochrony srodowiska
naturalnego. W ten sposdab wphywasz na czyjas swiadomosc, uczysz innych jak byc przyjaznym dla srodowiska!

Niniejszy material powstal w ramach projektu dofinansowanego przez WFOSIGW w Krakowie
ze srodkéw NFOSIGW z Programu Regionalnege Wsparcia Edukacji Ekologicznej ezesé 2) Fundusz Ekelogii.
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